CPR PLURILINGUE NOSA SRA. DA ASUNCION
Sarria (Lugo)

 GRUPO ESO
CURSO 2024-2025



GRUPO ESO

HORAS LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Patinaxe

Tenis

16:00h.-17:00h. L.
Informatica

Robodtica English Activities Judo
(de 17:00 h. a 18:30 h.)

17:00.-18:00h.
Debuxo e pintura

18:00.-19:00h Futbol Fatbol




DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

As actividades extraescolares daran comezo o 1 de outubro e remataran o 30
de maio de 2025.

A duracion das actividades sera de 1 ou 2 horas a8 semana, dependendo de
cada actividade.

Os prezos por actividade van reflexados no formulario de inscricion.

Ofértase a TARIFA ESPECIAL: naquelas actividades englobadas dentro de dita
tarifa (actividades marcadas cun *), os prezos veranse reducidos en funcién
do numero de actividades que sexan seleccionadas:

[ 1 actividade — 14,00 €

O 2 actividades — 26,00 €

[ 3 actividades — 38, 00 €

O numero minimo de alumnos/as para levar a cabo a actividade é de 10. (No
caso de non sair a actividade informarasevos a maior brevidade posible).

Os horarios poderan sufrir variacions en funcion das actividades e dos grupos
que saian.



‘ INSCRICIONS \

O periodo de inscricion das actividades extraescolares sera do 13 ao 20 de
setembro (ambos incluidos).

A inscricidn realizarase on line, a través do formulario de inscricion dispoiible
na web do colexio.

Os alumnos/as poderdn apuntarse ao nimero de actividades que desexen.

Unha vez inscrito os alumnos/as deberan responsabilizarse coa actividade

para todo o curso. (S6 se levara a cabo a baixa por mor dun motivo maior).

NON SE RECOLLERAN INSCRICIONS FORA DE PRAZO.



INFORMACION DAS
ACTIVIDADES
QUE SE OFERTAN

GRUPO ESO



INFORMATICA

Actividade a través da que se adquiriran habilidade e experiencia no
uso do ordenador. Empregaran as principais aplicacions informaticas

sobre procesadores de textos, bases de datos, presentacions

graficas..., co obxectivo de facilitar a comprension e organizacion de

cara aos seus estudos.




DEBUXO E PINTURA

Actividade que fomenta a comunicacion, mellora a motricidade e

aumenta a autoestima.

Estimula a creatividade, a sensibilidade e mellora a capacidade de

concentracion e expresion dos nenos/as.




FUTBOL

Actividade deportiva que mellora a coordinacion motora, a

capacidade cardiovascular, estimula a velocidade de reaccion e

incrementa a potencia muscular. Sociabiliza aos nenos/as, inculca o

traballo en equipo, e os valores do compafeirismo e a xenerosidade.




TALLER DE
MANUALIDADES
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PATINAXE

&

Actividade deportiva que axuda no desenvolvemento do equilibrio e a

armonia corporal, a través de movementos e exercicios.

Fomenta o traballo en equipo, o companeirismo e estimula a sua

comunicacion.




Actividade para aprender o idioma divertindose e xogando. Fomenta
a creatividade. Desenvolve as destrezas comunicativas, a gramatica, o
vocabulario e a pronunciacién. Potencia a relacion co idioma e cos
demais e desenvolve a autonomia persoal.

Preparacion para probas externas coma Trinity, Cambridge...



JUDO

(En colaboracion co Clube Senra)

Actividade que favorece o desenvolvemento do aparello motriz, da
forzza, da coordinacidn, velocidade, flexibilidade e equilibrio do

alumno/a. Desenvolve o autocontrol, estimula a toma de decisidns

rapidas e decisivas. Transmite e ensina valores: repecto, tolerancia,

motivacion, autoestima companeirismo, solidariedade, traballo en

equipo...




TENIS

(En colaboracion con AMR Clube tenis Sarria)

Actividade deportiva beneficiosa a nivel fisico, mental e social.
Mellora a coordinacidon motriz, desenvolve a velocidade, aumenta o
equilibrio... Mellora as habilidades sociais: aumenta a autoestima, o

control das emocions, o respecto, aprender a perder, a empatia, o

traballo en equipo...




ROBOTICA

Actividade que fomenta a comunicacion, o traballo en equipo e o

desenvolvemento da creatividade.

Desperta o interese pola tecnoloxia, a robdtica e outras dreas

STEAM dunha forma ludica.
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